“NAO SO DE PAO VIVE O HOMEM”:
BREVE ANALISE ACERCA DAS PRATI-
CAS ALIMENTARES NA HISTORIA DA
IGREJA CRISTA ORIENTAL

Felipe Daniel Ruzene

Biblia cristd menciona mais de cinquenta variedades de alimentos

e discute intmeras vezes as praticas de jejuns e abstengdes
alimentares, especialmente no caso de comidas consagradas em outras
religides (1 Co 10:21)." Em Clemente de Alexandria (¢.150-220), um
dos primeiros te6logos cristdos, ja encontramos abordagens espirituais
- fortemente influenciadas pela filosofia grega — acerca da boa vida e
da moderagdo em todas as coisas (Mulhern, 2018, p. 19). A virtude da
moderagdo, sophrosyne (Zo@PocOVN), jd era temdtica recorrente nos
didlogos platonicos do Perfodo Classico (Ruzene, 2022, p. 37). Abba
Poimén (¢.340-450) chamou tal virtude de caminho real, que se caracteriza
por “comer apenas o suficiente para manter nossa saide e bem-estar e
alimentar o motor da oragdo e da contemplagao” (Mulhern, 2018, p. 21).

Os episédios biblicos da destrui¢do de Sodoma e Gomorra por
seus vicios (Gn 18-19), a aniquilagdo daqueles que sdo iddlatras e
gulosos, apontada pelo Apdstolo Paulo (1Co 10:6-10) e a condenagdo de
comildes e beberroes (Mt 11:19), serviram como constantes lembretes
para que os cristdos adotassem boas praticas alimentares e sexuais, ndo
se deixando levar pelas “obras da carne” (Gl 5:19-21). Mais uma vez,
como assinalou o Apéstolo Paulo,

Tudo me é permitido, mas nem tudo convém. Tudo
me é permitido, mas eu ndo me deixarei dominar por
coisa alguma. Os alimentos sdo para o estbmago e
o estdbmago para os alimentos: Deus destruira tanto
aqueles como este. O corpo, porém, ndo é para
a impureza, mas para o Senhor e o Senhor para o
corpo. (1Co 6:12-13).

' Todas as referéncias biblicas deste texto foram retiradas da traducéo
catdlica oficial da CNBB (Conselho Nacional dos Bispos do Brasil). Cf. BIBLIA
Sagrada: Tradugdo Oficial da CNBB. Brasilia: Edigdes CNBB, 2018.
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Hé diversas maneiras a partir das quais a Histéria da Alimentagdo
pode contribuir aos Estudos das Religides, pois, segundo Claude Levi
Strauss (2021), a comida ndo é apenas boa para comer, mas também
boa para pensar.” Associacdes entre as memoérias gustativas sdo
amplamente exploradas pelo judafsmo, por exemplo, que tem o hébito
de marcar os grandes acontecimentos de sua histéria com pratos tipicos
e praticas a mesa, que acabam por ser internalizadas e reproduzidas
culturalmente pelas comunidades judaicas (Lima, 2012). De semelhante
maneira, entendemos ser possivel analisar as iniimeras vertentes dos
cristianismos através do estudo de suas alimentagoes, dada a abundancia
de possibilidade que este campo pode fornecer aos pesquisadores (Souza,
2018, p. 116). Como afirmou o tedlogo alemao Klaus Hock (2010, p. 192),
as “religides tém aspectos, cheiros e sabores diferentes”.

Observando a possibilidade de compreensdo das légicas
metafisico-espirituais a partir das praticas alimentares, este artigo se
propde a apresentar um breve estudo acerca da alimentagdo no contexto
cristdo. Contudo, entendendo a heterogeneidade dos cristianismos e
as multiplas possibilidades de pesquisa, estabelecemos nosso recorte a
Igreja formada no Império Romano do Oriente. Segundo a tradigao, as
origens da sucessdo apost6lica remontam ao episédio de Pentecostes®
que, pela instrumentalizagdo e organizagdo da fé a partir de Bizancio
(Bulavtiov), levou a Igreja Ortodoxa Oriental (Harakas, 1999, p.
1). Desde o cristianismo primitivo (cf. Dias, 2012), praticas como a
hospitalidade, comensalidade e ritos a mesa passaram a habitar o amago
da espiritualidade crista (Garcfa, 2007, p. 23). A vista disso, e tendo por
base as discussoes da Histéria da Alimentagdo, buscamos compreender
as multiplas realidades socioculturais desse “outro pulmio™ da Igreja
de Cristo, o Oriental.

2 Na perspectiva de Lévi-Strauss, a comida, a partir de sua funcdo semidtica e
comunicativa, ¢ uma linguagem, uma forma bastante complexa de
comunicagdo que permite compreender os mecanismos da sociedade a
qual pertence, da qual emerge e que lhe atribui uma série de sentidos. O ato
de comer, portanto, extrapola a mera necessidade fisiolégica e adentra ao
campo social (Maciel & Castro, 2013, p. 322).

3 Pentecostes (nevinkooTn) é uma das celebragdes mais importantes do
calendario cristdo e comemora a descida do Espirito Santo sobre os apdstolos
de Jesus Cristo, conforme descrito nos Atos dos Apdéstolos (2:1-42). No
Oriente bizantino, Pentecostes também é a celebracdo alusiva a festa da
Santissima Trindade, ndo celebrada de modo independente como, a partir
de certo momento, passou a ser feito no Ocidente latino.

* O Papa Jodo Paulo Il, em sua carta enciclica Ut unum sint ("Para que sejam
um”), de 25 de maio de 1995, reafirmou que a Igreja crista possui o pulméao



Para abordarmos as préticas alimentares a luz da Ortodoxia,
investigaremos nosso objeto em trés principais topicos. Primeiramente,
articularemos uma introduciio sobre as relagdes entre alimentacio e
religido, visando apresentar o contexto tedrico e um breve estado da
arte para estabelecer as discussdes metodolégicas que norteiam esta
pesquisa. Adiante, trataremos das praticas alimentares ortodoxas em
si e, para tal, estudaremos, mediante revisido de literatura, tanto as
alimentagdes em cendrios mondsticos, quanto as refei¢oes de leigos, ou
seja, de individuos ndo ordenados e/ou ndo submetidos a uma regra
monastica. Por fim, analisaremos a observéncia aos jejuns, abstinéncias
e restrigdes que sdo impostas ou orientadas pela Igreja Oriental as
mesas de seus fiéis.

Relacoes entre. praticas alimentares e o estudo das relz'giSes

Conforme ja mencionado anteriormente, o presente estudo tem
por base tedrica uma conexdo estabelecida entre a consideragido da
alimentacio e os Estudos das Religides. Tal vinculo pode ser observado
nas mais diversas praticas religiosas ao redor do mundo e, em diversos
casos, podemos perceber a influéncia das regras religiosas nas praticas
alimentares e na escolha dos alimentos pelos individuos (Nadalini, 2009,
p. 46). Como afirmou Henrique Carneiro (2003, p. 1), a alimentagéo é,
ap6s a respiracdo e a ingestdo de 4gua, a mais basica das necessidades
humanas. Contudo, “néo s6 de pdo vive o homem” (Dt 8:3, Lc¢ 4:4),
pois a alimentagdo val muito além de uma mera necessidade biolégica.
Em verdade, o ser humano transformou suas praticas alimentares em
complexos sistemas simbolicos, plenos de significados sociais, sexuais,
politicos, éticos, estéticos e religiosos.

Ressaltamos o uso da terminologia prdticas alimentares, jJustamente
no entendimento da linha teérica apontada por Jean-Louis Flandrin e
Massimo Montanari (2020) e por Henrique Carneiro (2003). Segundo
esses autores, o interesse da Histéria da Alimentagdo nio estd apenas
no que os individuos comem ou bebem, mas — ultrapassando as
potencialidades nutricionais — na busca pela integragio dos diversos
habitos que formam as praticas alimentares enquanto elementos
relevantes para compreensido da cultura de determinada sociedade.
Logo, ao optarmos pelo uso de prdticas alimentares, entendemos que a

ocidental e o oriental e precisa “respirar com os seus dois pulmdes!”. De
acordo com o Papa, seria fundamental a comunh&o entre as Igrejas do
Ocidente e do Oriente para que o cristianismo ndo estivesse “respirando por
um s6 pulmao”.
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alimentagdo no se resume apenas ao que se come, mas necessariamente
a toda uma consciéncia sociocultural que define como, onde, com quem
e porque comer.

Visto que as prdticas alimentares apresentam papéis duplamente
significativos — tanto o de nutrir o corpo e manter a vida, quanto o de
dialogar com as mais diversas préticas culturais das coletividades —
entendemos que se abrem espagos para que a alimentagido “imbrique
intimamente o dominio religioso” (Menesez & Carneiro, 1997, p. 43).
Ao longo da histéria humana, as religides tém tido um destacado papel
em restringir, refor¢ar e moldar habitos sociais e costumes de acordo
com suas concepgdes teolégico-filoséticas (Souza, 2018, p. 112). Nesse
sentido, podemos destacar a alimentagdo como um dos simbolismos
mais relevantes ao estudo das religides e as praticas devocionais de
seus fiéis (Nadalini, 2009, p. 46).

Conforme Jean-Pierre Poulain (2013, p. 180), as culturas
humanas classificam os mais diferentes produtos definindo, dentre
eles, aqueles considerados suficientemente adequados para o consumo
humano. Seja por sua carga nutriticia ou por suas potencialidades
morais, os alimentos sdo classificados em duas categorias:
consumiveis e ndo consumiveis (Poulain, 2013, p. 181). Nessa sele¢do
alimentar, as religides tém destacado papel como sistemas capazes
de prover motivagdes para adesdo ou subtracdo de alimentos e
préticas alimentares. Isso porque nos alimentamos de nutrientes,
mas também, e sobretudo, do imaginario (Nadalini, 2009, p. 47). Sdo
os simbolismos alimentares, que tém como base os pensamentos e
valores socioculturais, que transformam os alimentos — de tal modo
que tornam determinado pdo sagrado para alguns ou determinada
carne profana para outros. Assim, definiu Poulain (2013, p. 181) que
“(...) De um ponto de vista subjetivo, imagindrio, o comedor acredita
ou teme, a partir de um mecanismo que depende do pensamento
mdgtco, apropriar-se das qualidades simbdlicas do alimento segundo
o principio: ‘Eu me torno o que eu como’.”

Dentro dessa légica complexa, as restricdes alimentares e
os simbolismos sacralizantes se tornam verdades no ambito do
hieratico. Verdades que influenciam na conexio dos fiéis com o
sagrado, devendo, portanto, ser cuidadosamente vigiadas. Alimentar-
se de forma impura ou recair ao pecado da gula perturba a relagdo
do individuo com o divino e com a comunidade. Deste modo, as
praticas religiosas influenciam firmemente na formacgdo das préticas
alimentares e nas dimensdes do gosto, regulando as memorias
gustativas (Nadalini, 2009, p. 48).



Nos cristianismos® encontramos variadas relagdes da cultura
alimentar do primeiro século com os elementos hierdticos. O pdo
de cada dia, indispensdvel a mesa de ricos e pobres na Antiguidade
(Grottanelli, 2020, p. 121), tornou-se clamor regular na oracdo
ensinada por Jesus (Mt 6:11, Lc 11:3). Mesmo pdo que se perpetuou
na liturgia cristd a partir da Eucaristia praticada na tltima ceia — “Isto
¢é o meu corpo, que ¢ dado por vés; fazei isto em memoéria de mim” (Lc
22:19). A prépria figura de Cristo adquire na literatura biblica diversas
metéaforas alimentares: Jesus é evocado como “pdo da vida” (Jo 6:48),
“videira verdadeira” (Jo 15:1), “cordeiro de Deus” (Jo 1:29); seu sangue
¢ transfigurado em vinho (Mt 26:27-28) — simbolo da civilizagdo no
mundo classico (Vetta, 2020, p. 173) — e seus seguidores sdo o “sal da
terra” (Mt 5:13).

Também observamos que as restrigdes alimentares estio nos
exérdios dos textos biblicos: ainda no Eden, Deus impds a Addo e
Eva que nio consumissem os frutos da arvore do conhecimento do
bem e do mal (Gn 2:17). O pecado original mantém estrita relagdo
com as praticas alimentares e, “com essa primeira imposi¢do, Deus
estabelecia o limite ao corpo” (Amorim & Dias, 2019, p. 10). Ja no Novo
Testamento, o primeiro dos ditos milagres de Jesus foi, justamente, o
de transformar dgua em vinho (Jo 2:1-12) durante as celebragdes de
bodas em Cand, e, em um outro momento, alimentou uma multiddo
multiplicando apenas cinco paes de cevada e dois peixes (Jo 6:5-15).
De acordo com o Evangelho de Lucas (24:30-31), o Messias, apds a sua
ressurrei¢io, so foi reconhecido em Emais quando se sentou a mesa
e partiu o pdo. Assim, a partir dos relatos biblicos, fica evidente que
a histéria do cristianismo mantém notavel relagdo com as préticas
alimentares — e que o comer e beber podem ser atos tdo cristdos quanto
o rezar (Souza, 2018, p. 119-120).

Apés o Grande Cisma®, a Igreja Ortodoxa Oriental e a Igreja
Catdélica Romana, fazendo uso de instrumentos semelhantes, iniciaram

> Fazemos uso do termo cristianismos, no plural, entendendo o pluralismo
cultural como uma caracteristica regular as religides de matriz cristd em suas
mais diversas épocas, sobretudo no contexto da pds-modernidade, mas néo
sé. Assim, percebendo a heterogeneidade das crencas cristds - tanto na
eclesialidade (vivéncia comunitéria da fé), quanto na religiosidade (vivéncia
individualizada da fé) - vislumbramos a impossibilidade de alegar uma unica
e genuina forma discursiva de cristianismo que possa ser evocada
singularmente (cf. Oliveira, 2009).

¢ O Grande Cisma foi um dos mais relevantes eventos da histéria dos
cristianismos, uma vez que teve como consequéncia a ruptura definitiva da
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processos para padronizar suas praticas e dirigir seus fiéis. Refor¢ando
as fronteiras entre as duas comunidades religiosas, visavam definir
sinais de identificagdo e diferenciagdio, outrora um tanto confusos
(Heyberger, 2020, p. 217). Dentre os habitos a serem regulamentados
estavam a constitui¢io da vida mondstica, a celebragdo dos Sacramentos
e as préticas alimentares, sobretudo os jejuns e abstinéncias. Nesse
momento, a alimentagio passou a ter papéis ainda mais destacados para
os cristianismos: deveria elevar os devotos ao divino, manter as virtudes
do corpo e evitar os excessos, dialogar com as liturgias e dogmas da
religido, bem como demarcar os espagos culturais (memorias étnicas?),
criando alteridades entre catélicos e ortodoxos® - uma equagio a qual,
ap6s a Reforma®, se somariam ainda os protestantes.

Como exemplo das demarcagdes simbdlicas das diferengas entre
os cristianismos, podemos citar a prética alimentar e religiosa crista
por exceléncia, a Santa Ceia ou Eucaristia (Evyopiotia), considerando

~

que “uma unica refei¢do acabou caracterizando o movimento cristio

Igreja Crista entre catdlicos e ortodoxos. A partir do ano de 1054, Igreja
Catdlica Apostodlica Romana e Igreja Catdlica Ortodoxa se dividiram quando
os lideres da Igreja de Constantinopla, o Patriarca (natpidpxng), e da Igreja
de Roma, o Papa, se excomungaram mutuamente (Amorim & Dias, 2019, p.
7). Excomunh&o que so foi suspensa pelos sucessores desses eclesiasticos
em 7 de dezembro de 1965 (Souza & Dias, 2021, p. 279).

7 Cf. Lima, 2012, p. 109: “(...) Entende-se por memoéria étnica aquela que da
um fundamento, aparentemente histérico, a existéncia das etnias ou das
familias, isto €, dos mitos de origem. Segundo Le Goff (1990, p. 426), esta
memoria seria a responsavel pela reproducdo de comportamentos nas
sociedades humanas.”

8 Segundo Bernard Heyberger (2020, p. 218), as regras alimentares, em
especial as de jejum e abstinéncia, sé poderiam tracar linhas adequadas de
distingdo entre crentes pertencentes a diferentes Igrejas cristds se fossem
rigorosas, precisas e consistentemente implementadas por toda a
comunidade. Todavia, esse ndo foi o caso do catolicismo e da ortodoxia, pelo
menos até o século XVII.

? Na andlise de Jennifer Trafton (2018) a Reforma ndo pds fim as abstinéncias
e regimes da Cristandade vigente, mas formulou novas dindmicas para suas
nascentes praticas alimentares. “"Os reformadores reduziram drasticamente o
numero de feriados e dias de festa e acabaram com os requisitos de jejum da
Quaresma. (...) Os paises catdlicos e ortodoxos dividiram as receitas entre
carnes e pratos quaresmais separados; aqueles tocados pela Reforma ndo”
(Trafton, 2018, p. 13, traducédo nossa). Assim, fica evidente que a questdo
alimentar serviu como forma de alteridade também entre os protestantes,
marcando sua ruptura em relagdo a sua matriz eclesidstica com elementos de
diferenca teoldgica e cultural: “(...) Eles saberdo que somos Protestantes por
nossos livros de receitas” (Trafton, 2018, p. 13, tradugdo nossa).



(Garcia, 2007, p. 22). A memoria da morte de Jesus, conforme prescrita
no Novo Testamento (Lc 22:19, Jo 6:53-58, 1Co 11:24-25), é praticada
por quase todos os cristdos, mas cada vertente ao seu modo (Claval,
2014, p. 10). Na liturgia da Igreja Ortodoxa, o elemento pdo é
tradicionalmente fermentado (Amorim & Dias, 2019, p. 8), o que difere
da tradi¢do judaica e simboliza a nova natureza do cristianismo em
relagdo a essa. O vinho (tinto), constantemente presente, é servido a
todos os fiéis. H4, ainda, a tradi¢do de cumprir jejuns antes de receber
a Comunhéo — considerada o Sacramento central da Igreja e um dos
Santos Mistérios sendo, portanto, necessdria para salvagdo da alma
(Catecismo, 2021, pp. 155-158). A consciéncia definida pelo Quarto
Concilio de Latrdo (1215) e ratificada no Concilio de Trento (1551) é
a de que os elementos do Corpo e do Sangue de Cristo sdo, na missa,
transubstanciados no pio e vinho, respectivamente, transformando
os dons eucaristicos em dons espirituars (Catecismo, 2021, p. 170-173).
Segundo a Ortodoxia, essa transformacdo é apofitica, sem explicagdo
(Pertile, 2005, p. 174).

No catolicismo ocidental romano, portanto, hd a crenga na
transubstancia¢do da Eucaristia, que é um dos seus Sete Sacramentos
(Amorim & Dias, 2019, p. 8). Apesar de ambas as Igrejas, do Oriente e
Ocidente, crerem na real transformacgéo do pdo e do vinho em Corpo e
Sangue de Cristo, ha divergéncias teoldgicas entre elas no referente a
isso: “(...) Enquanto o Ocidente atribui valor consecratério as palavras
da instituicdo eucaristica, ditas por Jesus na tltima ceia e repetidas pelo
sacerdote, o Oriente o atribui a epiclese” (Pertile, 2005, p. 175). Na
liturgia catélica hd o consumo da héstia, um disco feito de pdo 4zimo —
meméria cultural do pdo sem fermento do Seder Pessach judaico (LIMA,
2018, p. 119) - mas o vinho sé faz parte da Eucaristia em ocasides de
primeira comunhio ou crisma, ainda que seja igualmente considerado
elemento eucaristico (AMORIM; DIAS, 2019, p. 8).

Nas Igrejas Evangélicas, via de regra, ndo ha a crenga na
transubstancia¢do dos elementos eucaristicos, nem existe uma
regulamentagio para o tipo de pdo a ser consagrado, visto que a Santa
Ceia se da como apenas um gesto de celebragdo e memoria (Claval,
2014, p. 13-14). Entretanto, os protestantes preferem ndo fazer

'© Na teologia cristd, epiclese (énikinoic) é a invocagdo do Espirito Santo nos
Sacramentos. Segundo Pertile (2005, p. 175-177), a crenga catdlica afirma
que a consagracao do p&o e do vinho se faz pela repeticdo das palavras da
instituicdo (“Isto € o meu Corpo, isto € o meu Sangue”, cf. 1Co 11:24-25) pelo
sacerdote devidamente ordenado. J& a consciéncia ortodoxa é de que o
préprio Espirito deve ser invocado (i.e. epiclese) para que ocorra “o mistério
da nova alianga” (10 pvotiprov i kawfg dabning).
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o consumo de vinho. Ao invés disso, adotaram o suco de uva para
celebracdo de uma Eucaristia sem teor alcodlico — influéncia direta
da Igreja Metodista, que, desde 1864, recomenda o uso de “vinhos
sem fermentacdo” para suas liturgias (Tait, 2018, p. 33). Alids, de
acordo com Jennifer Woodruft Tait (2018, p. 33-34), o suco de uva
integral foi inventado justamente por um metodista abstémio, o
estadunidense Thomas Bramwell Welch (1825-1903), que, em 1869,
encontrou a férmula para desenvolver uma bebida pura de uva que
pudesse ser preservada por longos periodos sem fermentar. A ideia de
desenvolver tal produto teria vindo apds receber a visita de um vigério
com problemas de alcoolismo e que denunciava a periculosidade da
comunhio com vinho alcoélico. Em 1916, tornou-se mandatério o
uso de suco de uva nas liturgias metodistas, ato seguido por muitas
outras denominagdes protestantes e posteriormente impulsionado
pela Proibigao' (1920-1933).

A nivel teoldgico, os debates acerca das relagdes dos cristdos
com a alimentagdo sdo heterogéneos. Alguns autores supdem que
todo alimento é intrinsecamente licito (cf. 1Co 10:23), outros adotam
irrestritamente a alimentagéo judaica (Dt 12), hd aqueles que creem
que a alimentagdo deve ser regida pelos textos biblicos (Nm 18),
além de tedlogos que propdem que a refei¢cdo pode ser santificada
mediante oragdo (cf. 1 Tm 4: 1-5)." Ainda alguns outros elucidam
que “os que aceitam o Evangelho estdo livres das leis alimenticias”
(Damaésio, 2004, p. 6). Na realidade, consideramos que nesse
pensamento estd presente a ideia de que ao aceitar o cristianismo os
individuos estdo livres das regulamentagoes alimenticias previstas
pelos mandamentos da Lei de Moisés, mas acabam por formar suas
préprias praticas alimentares — bastante diversas de acordo com
a denominag¢io abordada. Nesse texto, nosso recorte se limita as
praticas alimentares conforme assimiladas pelos sacramentos e
costumes da Igreja Ortodoxa Oriental, tanto na religiosidade que
diz respeito ao clero, quanto aos leigos.

" A Proibicdo (Prohibition) ou Lei Seca foi um periodo no qual a fabricacao,
transporte e comércio de quaisquer bebidas alcodlicas para consumo foram
criminalizadas em todo o territério dos Estados Unidos da América. A regra
foiimplementada pela décima oitava emenda da Constituicdo estadunidense,
ratificada em janeiro de 1919, e outorgada pela vigésima primeira emenda,
de 1933.

2 Uma sintese das diferentes percepcdes teoldgicas acerca das préticas
alimentares ideais aos cristianismos pode ser encontrada na monografia de
Manolo Damésio (2004).



Prdticas alimentares sob inf[uéncias do ascetismo ortodoxo

Pio, vinho e azeite de oliva sdo, desde a Antiguidade, os principais
componentes da dieta no Mediterraneo (Carlan, 2012, p. 86). Essa
triade alimentar esteve entre as antigas préticas pagis helénicas que
foram preservadas durante a Era Cristd, todavia seus simbolismos
foram ressignificados (cf. Civitello, 2007, pp. 28-31). Isso decorre,
segundo Ewald Kislinger (2020, p. 818), porque a Nova Roma — ao
redor do qual se desenvolveu o Império Bizantino, da Igreja Ortodoxa
—, embora pretendesse ser herdeira do Império Romano continuava
muito ligada ao mundo grego e préximo Oriente (Civitello, 2007, p.
65). Nessa 16gica de redefini¢io, o pdo, outrora signo da cerealifera
deusa Deméter, passou a ser transfigurado no Corpo de Cristo (Mc
14:22); o vinho, poténcia de Dioniso, passa a ser o Sangue derramado
na cruz (Lc 22:20); e o azeite de oliva, presente de Atena aos atenienses,
torna-se o 6leo sagrado para as ungdes (Fx 30:25).

Devido aos fatores climdticos e aos tipos de solo encontrados
na geografia de Bizancio, todos os produtos agricolas tipicos ao
Mediterraneo poderiam ser encontrados no seu Império. A fertilidade
das planicies permitiu o cultivo de cereais — cevada, trigo e milhete —,
frutas — sobretudo magi, pera, ameixa, damasco, péssego, roma e figo
—, legumes e verduras diversas — tais como salsa, alho-pord, cebola,
cenoura, beterraba, feijoes, alho, repolho, brécolis, coentro, endro,
arruda, chicéria, acelga, menta, endivia, rabano, alface, colza, agrido,
ricula, couve e malva (Kislinger, 2020, p. 818-324). Ainda, criavam-
se porcos, carneiros e aves para o abate, além da pratica da pesca ao
longo de toda a costa. Gragas a extracdo de sal na Maceddnia e no Mar
Negro, essas carnes poderiam ser consumidas frescas ou conservadas
em salmoura. Os bovinos, que representavam carnes mais apreciadas
para os ocidentais, ndo possufam grande relevincia a mesa ortodoxa,
visto que eram essencialmente usados para o trabalho — assim como na
Antiguidade Classica (Grottanelli, 2020, p. 127).

As carnes possuem relevante papel na dieta ortodoxa, pelo
menos nos dias sem jejum. Desde o perfodo bizantino sdo registrados
consumos de porcos, carneiros, cordeiros e aves, especialmente
frangos. A carne de caca também esteve presente no carddpio —
cervos, cabritos, javalis, lebres, pombas, perdizes e tordos (Kislinger,
2020, p. 333). Ndo aparecem proibi¢des a determinadas espécies de
animais na Ortodoxia, como ocorre com a carne suina para judeus,
mul¢umanos ou adventistas, por exemplo. Contudo, alerta-se para o
cuidado com os métodos de abate do animal destinado a alimentagio

[\s}
&
©

FELIPE DANIEL RUZENE



[\S)
)}
o

I

/

/

ALISE ACERCA DAS PRATICAS ALIMENTARES NA HISTORIA DA IGREJA CRISTA ORIENTAL

I

“NAO SO DE PAO VIVE O HOMEM”: BREVE AN

humana. Baseada nos escritos do Novo Testamento (p. ex. At 15:29)
a Igreja Ortodoxa Oriental e seus estudiosos profbem o sofrimento
dos animais, bem como o consumo de carnes que tenham passado por
estrangulamento ou maus tratos — algo ainda bastante debatido, visto
que os conceitos de maus tratos e sofrimento gera certa ambiguidade'
(Nellist, 2018).

De acordo com Linda Civitello (2007, pp. 65-69), as praticas
alimentares da Igreja de Bizancio também contribufram para a
adogdo da religido cristd ortodoxa pela Rus’ de Kiev."" Segundo esta
historiadora, no ano de 988, Vladimir I, grédo principe de Kiev (r.980—
1015), sentiu a necessidade de oficializar uma religido que pudesse ser
adotada por ele préprio, pelo Estado e pelo vasto povo russo. Nesse
processo de selegdo o principe teria levado em consideragido — também,
mas ndo somente —os habitos alimentares de sua gente, em consonéncia
com aqueles orientados pelas crengas avaliadas. Recorrendo a comida,
Vladimir teria tomado sua decisdo: desconsiderou o judafsmo pela
restri¢do ao porco e outras carnes, o islamismo pelo mesmo motivo e
pela proibi¢do ao alcool, e o catolicismo romano pelos jejuns extremos
de alguns devotos —nesse momento, anterior ao Grande Cisma, j4 havia
divergéncias teolégicas e disciplinares entre orientais e ocidentais,
embora ainda formassem uma tnica religido, a crista. Civitello (2007,
p. 67) conclui que o monarca adotou a ortodoxia cristd de matriz
bizantina considerando também que, assim, os russos nio teriam que
passar por mudangas tdo bruscas em seus habitos alimentares — afinal,

13 Afirma Christina Nellist (2018, p. 4, traducdo nossa): “examino a literatura
académica ortodoxa oriental contemporénea e descubro que, apesar do
debate consideradvel sobre a necessidade de cuidar e proteger o meio
ambiente, ainda h& pouco envolvimento dos lideres da Igreja Ortodoxa
Oriental ou de seus estudiosos sobre o sofrimento de animais individuais
dentro deste ambiente. Embora haja comentérios positivos, que denunciam
a crueldade, h& ambiguidade em relagdo ao nosso tratamento e
relacionamento com os animais. Devido a falta de engajamento, é provavel
que haja desconhecimento sobre a maioria dos aspectos deste assunto.”

" A Rus' de Kiev foi uma confederagdo de tribos eslavas do Leste Europeu
durante os séculos IX e Xll, nos territérios que hoje correspondem a
Bielorrussia, Ucrania e Russia, e tinha como capital Kiev, atual capital da
Ucrénia. Eram formados por variados povos que adotavam diversas religides
pagas. Vladimir |, o Grande, foi o monarca responsével pela adocéo oficial do
cristianismo, motivo pelo qual é considerado santo da Igreja Ortodoxa.
Observamos que a idealizacdo desse passado unificado entre russos,
bielorrussos e ucranianos permanece no imaginario do Leste da Europa,
sendo uma conexdo simbdlica entre a longinqua histéria e a corrente Guerra
Russo-Ucraniana (2022); cf. Ramirez, 2016, pp. 473-474.



mesmo nos dias de jejuns, ainda poderiam consumir caviar e frutos do
mar, enquanto que no cotidiano poderiam se servir de carne suina e
beber alcool.

Assim, por volta de 989, o monarca, sua familia e o povo da capital
foram batizados na religido cristd ortodoxa, um evento rememorado
pelos cristianismos como Batismo de Kiev. Durante a Idade Média, a
culindria de Bizancio teria influenciado na alimentagio desses povos
a partir da cristianizagdo do Leste Europeu. Alguns alimentos,
atualmente considerados como tipicamente russos, ndo apareceram na
Russia pelo menos até os fins do Medievo: a linguiga (kolbasy) foi citada
pela primeira vez em 1292; a vodka, bebida nacional, veio da Polonia
(wddka) depois dos anos 1500; smetana (espécie de creme azedo, usado
inclusive no preparo do famoso stroganoff) e borsch (sopa de beterraba)
também surgiram nesse perfodo apés o estabelecimento de contatos
com o Ocidente; e a batata, muito consumida atualmente, s6 chegou a
mesa dos russos por volta dos 1700 (Civitello, 2007, p. 67).

As regras dietéticas ortodoxas exigem o vegetarianismo
periédico — durante um total de até 180 a 200 dias ao ano — e sdo
prescritas por razdes simbdlicas e espirituais (Mazokopakis & Samonis,
2018, p. 282). Nesses intervalos, devem-se evitar diversos alimentos
de origem animal, com exce¢do de moluscos e crustaceos, que sdo
permitidos em muitos dias de jejum. Vinhos, bebidas alcodlicas -
excluindo-se a cerveja, na tradi¢do eslava — e 6leos vegetais também
sdo proibidos durante alguns jejuns (Lazarou & Matalas, 2010, p.
740). Historicamente, porém, ndo ha consenso a respeito de quais os
alimentos sdo devidamente adequados. A titulo de exemplificacdo,
citamos o caso das ovas de peixe, que aparecem em diversos textos
teolégicos do periodo bizantino como um alimento impuro aos dias de
Jejum, constando, todavia, que era uma pratica comum aos leigos na
Grécia consumir caviar na Quaresma (Matalas, Tourlouki & Lazarou,
2018, p. 192).

Portanto, para nos aprofundarmos nas praticas alimentares
a luz da Ortodoxia, optamos pela investigacdo em duas frentes
distintas. Inicialmente trataremos da alimentacdo conforme
praticada pelo clero nos mosteiros ortodoxos, buscando a
compreensio de como podemos contemplar o comer e o beber em um
cendrio devidamente hierdtico. A posteriorz, buscaremos estudos que
contemplem a alimentagdo dos leigos, fiéis ortodoxos que, apesar
de manterem as crengas, ndo optaram pela carreira eclesiastica ou
pela vida na clausura. Analisando os contextos alimentares leigos,
visamos entender as praticas alimentares fora dos acontecimentos
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comunitérios da fé ortodoxa e dos espagos religiosos, na secularidade
do cotidiano."”

Formas de. alz’menmgfio ortodoxas mondsticas

Os mosteiros medievais — tanto ortodoxos, quanto catdlicos
— desenvolveram praticas alimentares diferenciadas da maioria da
populagio, correspondentes ao ideal ascético de subordinar os vicios
da carne a moralidade do espirito. Baseados nas filosofias de alguns dos
primeiros tedlogos cristdos, muitos clérigos tinham a concepgio de que
“a comida deve ser usada apenas para sustento, e hdbitos alimentares
que distraiam as atividades espirituais — incluindo comer por prazer —
devem ser evitados” (Mulhern, 2018, p. 19, tradugfo nossa).

Em consonéincia com tal pensamento, a alimentag¢do mondstica se
desenvolveu, via de regra, de maneira mais modesta, comedida e em
estrita concordancia com o calendério e praticas recomendadas pela
Igreja. Os conventos, portanto, se opdem ao restante da sociedade ao
adotar normas mais austeras emrelacdo a alimentag¢io, mas permanecem
em contato com o mundo exterior a partir de relagdes econdmicas e
culturais (Kislinger, 2020, p. 328). Nesse sentindo, aponta Kathleen
Mulhern (2018, p. 21) que manter praticas alimentares adequadas
poderia ser uma preocupagdo maior para o clero do que os debates e
convicgdes teolégicas da ortodoxia crista.

Muitos na |dade Média continuaram a buscar uma
auto-mortificacdo extraordinaria. As mulheres, em
particular,encontraramnojejumextremoumamaneira
de assumir o controle de suas vidas, de outra forma
sob o controle total de pais, maridos ou do padre
ou bispo local. Dedicando-se a estrita abnegacéo,
elas esperavam frustrar o dominio masculino,
alcancar status espiritual e definir seus proprios
relacionamentos com Deus. Os historiadores relatam
fabulas de mulheres que sobreviveram apenas da
Eucaristia por anos, abragando o sofrimento da fome
como parte da agonia redentora de Cristo (Mulhern,
2018, pp. 20-21, tradugéo nossa).

> Recomenda-se, para dimensionar a discussdo apenas aqui apontada, o
texto O Sagrado e o Profano, de Mircea Eliade (1992), que auxilia muito na
melhor compreensdo dos debates acerca da dualidade entre os espacos
hieréticos e os espacgos seculares no dambito da Histdria das Religides.



O typikon (Tomov)'® do convento feminino de Kecharitoménes
(Keyoprropéveg), datado de 1118, apresenta alguns interessantes
dados sobre a alimentacdo das irmis que ali residiam. Segundo o
documento, ficava a cargo da abadessa autorizar duas ou trés refei¢oes
nos dias sem cumprimento de jejum. Nas tercas e quintas-feiras e nos
finais de semana consumiam pio, queijo e peixe, sendo esse Gltimo
substituido por crusticeos as segundas-feiras. O ntimero de refei¢oes
se mantinha nos dias de jejum, mas seus principais alimentos passavam
a ser legumes frescos e leguminosas cozidas. O vinho era elemento
cotidiano nos dias sem restrigoes, e, nos periodos dos grandes jejuns,
substitufam-no por agua aromatizada com cominho. Nessa mesma
época o consumo de peixes e 6leos caia drasticamente (Kislinger,
2020, p. 328). Interessantemente, essas praticas alimentares eram até
bastante apraziveis se comparadas com outros mosteiros.

Ewald Kislinger (2020, p. 328-329) cita também a alimentagdo
do convento masculino de Sdo Jodo (Aytog Iodvvng), fundado na Ilha
de Patmos em 1088. Ainda que a ilha fosse considerada um lugar
mondstico, era habitada também por leigos e, desde o século XII,
os religiosos contavam com o auxilio de quatro barcos que traziam
mercadorias, garantindo o aprovisionamento do mosteiro. Mesmo
assim, as praticas alimentares dos monges eram bastante limitadas,
restringiam-se ao minimo necessdrio a manuten¢do da satde.
Faziam uma tnica refei¢io ao dia, com nada além de alimentos crus.
Semelhantemente, no inicio do século VI, o Mosteiro de Sdo Teodoro
de Sicedo (Oeddwpog 6 TvkedTNG) proibiu o consumo de quaisquer
carnes pelos religiosos, adotando também uma dietética vegetariana.
Em alguns casos também houve uma ofensiva contra o consumo de
bebidas alcodlicas, sobretudo para aqueles que detinham a reputagdo
de beberrdes, methystes (LeBvoOTEQ).

Ademais, para se ter ainda mais um elemento de comparagdo
para esse breve inventario, Hind Salah Awad (2020) aborda as dietas
monadsticas nos conventos coptas medievais em Tebas. Muitas fontes
arqueolégicas e textuais demonstraram que os monges dependiam
principalmente de péo, lentilha e 6leo, além de grios — principalmente
cevada e trigo —, legumes e vinhos. Mas Awad (2020, pp. 50-51) destaca
o importante papel dos peixes, frescos ou salgados, para a dieta tebana.
Inclusive, o autor supde, a partir de vestigios arqueoldégicos de redes de

¢ Os typika (Tunika) eram livros litdrgicos com instrugdes para regular a vida,
os ritos e as mais diversas praticas nos mosteiros ortodoxos. Atualmente,
servem como interessantes fontes histéricas para observéancia da vida e dos
habitos monasticos bizantinos.
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pesca, que 0s monges pescassem seus proprios peixes e, portanto, nao
precisassem compra-los. Isso pode representar que os pescados, apesar
de ndo serem mencionados nas fontes textuais, estavam bem presentes
nos carddpios monasticos do Egito. No que diz respeito ao consumo de
carnes, as fontes citam que os monges se abstiveram completamente
de comeé-las, “pois ndo ha nenhuma mengio ao seu consumo — que
eu saiba — mesmo no ndimero consideravel de fontes coptas textuais
mondsticas de Tebas” (Awad, 2020, p. 51, tradugdo nossa). Todavia,
pelo menos em teoria, os monges tebanos possufam acesso as carnes
de animais usados para carga e transporte. J4 em um mosteiro de
outra localidade, Amarna, foram encontradas evidéncias osteoldgicas
que atestam o consumo regular de carne bovina, suina, aves — como
galinhas, pombas, patos e codornas —, ovinos, peixes e mariscos (Awad,
2020, p. 53). Assim, observamos que a alimentagdo egipcia foi bastante
variada no interior dos conventos.

Os cuidados com a alimentagdo parecem ter sido tdo importantes
a purificagdo do corpo e da alma que foram utilizados como medidas
disciplinares pelos tribunais eclesiasticos. Como no caso do arcebispo
Jodo Apocaucos que, em 1228, sentenciou dois guardadores por
homicidio culposo com trés anos de excomunhio e uma condenagéo a
dietas forgas. Os réus deveriam se abster completamente do consumo
de carnes, ovos e queijos, as quartas e sextas-feiras sé deveriam comer
péo seco e 4gua pura, nas segundas e tercas-feiras poderiam ter acesso a
legumes cozidos com dleo, vinho somente as quintas-feiras, e peixe aos
finais de semana (cf. Kislinger, 2020, p. 329). Mulhern (2018, p. 21) cita
o curioso caso de um viajante que retornou do Ocidente alegando ter se
tornado sarraceno (mugulmano) e, interessantemente, ninguém de sua
comunidade deu importancia a isso até que o rapaz passou a consumir
carne as sextas-feiras. Assim, somente ap6s burlar o jejum semanal
mantido naquela comunidade, o viajante foi excomungado da Igreja.

Os monges catélicos ocidentais parecem ter possuido uma dieta
bem menos preocupada. Nos carddpios dos mosteiros medievais
constam pio, azeite, vinho, legumes, queijos, arroz, leite, améndoas, ovos,
cogumelos, mariscos, carnes e peixes — frescos, salgados ou defumados
— e até pastéis regados com mel, servidos em datas comemorativas. As
sopas eram bastante vastas no cendrio monastico e podiam ser feitas com
vérios produtos — toucinho, peixe, beterraba, espinafre, leite, améndoas,
abdbora, favas secas, vinhos, entre outros (Amorim & Dias, 2019, pp.
12-13). Por ocasido do jejum de Quaresma — no qual removiam do prato
apenas a carne vermelha —, optavam pelos peixes — com preferéncia por
salmao, truta, bacalhau, esturjio e arenque —, queijos, frutas secas, ovos



e azeite de oliva no lugar de gordura. Apés o contato com os turcos,
aderiram também as especiarias como canela, cravo, pimenta, cominho,
noz-moscada, entre outras do Oriente Médio (Civitello, 2007, pp. 56-57).

Nio obstante, vale ressaltar o carédter particular dos jejuns em
muitas tradigdes catélicas (Mathewes-Green, 2018, p. 22). E possivel
que, apesar do variado menu nos conventos, muitos dos religiosos
optassem, em base individual, por praticas alimentares mais modestas
oumesmo por abstinéncias de diferentes tipos (Amorim & Dias, 2019, p.
14). Ainda assim, na analise de Kislinger (2020, p. 829), o consumo total
de alimentos foi um ter¢o menor nos mosteiros ortodoxos bizantinos
do que nos conventos catélicos ocidentais durante o Medievo. Fora
dos mosteiros, contudo, a vida dos fiéis prosseguia em uma série de
celebragdes e jejuns, regulados para realgar o foco espiritual de cada
uma das temporadas do calendario ortodoxo.

Formas de. alz’mentagfio ortodoxas [etgas

Observando os registros de compras de alimentos de um brigue
mercante grego, o Konstantinos (Kovotavtivog), que navegou pelo Mar
Egeuno século XIX e cujos marinheiros eram todos ortodoxos, podemos
ter uma boa nogdo de como se compunha a forma de alimentago leiga
ao longo do ano, ja que esse grupo em particular parece ter sido bastante
representativo dos habitos da populagio masculina grega comum da
época (ct. Matalas, Tourlouki & Lazarou, 2018).

Sem surpresa alguma, o pdo fol o alimento mais registrado em
frequéncia e volume absolutos, cerca de 450 gramas por marinheiro
diariamente. As carnes frescas também aparecem, com uma média
estimada de aproximadamente 100 gramas didrios por marinheiro
nos dias sem cumprimento de jejum. Arrolam-se os peixes frescos
— sem lidentificagdo da espécie — e outros tantos preservados —
bacalhau salgado, cavala salgada e defumada, cavala pequena salgada,
sardinhas salgadas e atum defumado. Os queijos também seguem com
regularidade, mas os ovos eram escassos, apenas dez dizias para toda
a tripulacdo em vinte e nove meses de viagem. Legumes, leguminosas,
hortaligas e frutas sdo descritas aos montes, variando de acordo com as
estagdes do ano — feijdes, grio de bico, favas, lentilha, batatas. Ainda,
repolho, aipo, escarola e alho-pord, mais comuns nos meses de inverno;
berinjela, quiabo, pimenta, tomate, abobrinha, figo, meldo e uva, nos
de verdo. O vinho é citado durante as estadias no porto, cerca de 50
a 80 gramas para cada homem, além de rakz, uma espécie de licor
aromatizado com anis, e rum, o “vinho de agtcar” (Matalas, Tourlouki
& Lazarou, 2018, pp. 193-194).
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Conforme as interpretagdes de Antonia-Leda Matalas, Eleni
Tourlouki e Chrystalleni Lazarou (2018, pp. 194-195), os relatérios
do Konstantinos também permitem, a partir do estudo das datas de
compra dos alimentos, uma comparagdo das formas de alimentagio
durante os perfodos de jejum e ndo jejum. Ao longo das sete semanas
da Grande Quaresma de 1867, a tripulagdo adquiriu apenas legumes,
verduras, frutas frescas e secas, pdes, azeitonas, nozes, gergelim,
moluscos e crustiaceos — nenhum outro alimento de origem animal
aparece. Interessantemente, os pdes foram comprados em quantidades
muito maiores nos perfodos de jejum do que naqueles sem quaisquer
abstinéncias. Uma necessidade bastante compreensivel, visto que, ante
as restrigdes de jejum, era inevitdvel substituir as calorias perdidas
das carnes e produtos de origem animal por maiores quantidades de
outros alimentos — no caso das pessoas mais simples, o carboidrato.
Para adicionar sustanga as refei¢des, os pdes poderiam acompanhar
azeitonas, legumes, frutas e café, além de queijos, manteiga, vinhos,
vinagre e azeite de oliva nos dias que fossem permitidos. O azeite de
oliva, em especial, parece ter sido um alimento bastante restrito. Era
comercializado nas cidades gregas a pregos até quatro vezes superiores
ao das carnes, uma vez e meia superior ao preco do queijo e até doze
vezes superior ao pre¢o dos vinhos — justamente por isso as camadas
populares optavam pelo maior consumo das azeitonas i natura
(Matalas, Tourlouki & Lazarou, 2018, p. 195).

Os autores da andlise citada acima recorreram, ainda, a um
relatério de compras feitas entre 1836 e 1837 por uma familia
urbana abastada de Hermépolis (Eppuovmoin), capital da Ilha de
Siro, na Grécia (Matalas, Tourlouki & Lazarou, 2018, p. 196-198).
Pelos dados apresentados, fica clara a presenga consideravelmente
maior de carne a mesa das elites — ha o registro de compra de carnes
264 vezes em um ano. Ainda, adquiriram com frequéncia manteiga,
azeite, caviar e arroz, além de batatas, massas, vegetais e vinhos,
bebida consumida diariamente. Os produtos de origem animal, tais
como carnes, peixes e manteiga, dominavam a dieta dessa préspera
familia urbana, inclusive nos dias de jejuns — que parecem af ter sidos
raramente observados.

Em seus estudos, Kislinger (2020, pp. 325-326) aborda as diversas
praticas alimentares no campo e na cidade, sobretudo no periodo
bizantino. Devido ao ritmo de trabalho nas zonas rurais, a alimentagio
nio era sempre quente ou cozida e, nas zonas urbanas, o elevado
preco e falta de lenha e combustiveis tornava a realidade similar para
os mais pobres. Por conta dessa realidade o Patriarca Atanasio I de



Constantinopla, em 1307, recorreu ao imperador para que enviasse aos
campos lenha indispensavel para socorrer a populagio com ao menos um
prato didrio de cozido quente, athera (abnpa). Na auséncia de maneiras
de cozinhar era comum que, durante o dia, fossem consumidos pies,
queijos, azeitonas e frutas, visto que dispensam o cozimento. Ainda, as
pessoas consideravam, via de regra, que era mais comodo e econdémico
comprar os alimentos cozidos e prontos nas tabernas, kapeleion
(kamnAciov). Esses pratos quentes eram principalmente legumes
cozidos com 4gua e éleo, como sopas, pedagos de carne -normalmente
porco ou carneiro — grelhados em espetos e peixes fritos.

Em oposigdo aos alimentos restritos dos mais pobres, a mesa
do imperador, dos nobres e dos altos funciondrios era marcada
pela abundancia e luxo. Paes de diferentes qualidades com variados
acompanhamentos — prosphagion (Ttpoc@dyov), carnes intimeras, tanto
as de criagdo, quanto as de caga, normalmente assadas e recheadas
com améndoas, mel ou mesmo outras carnes; peixes, sobretudo os
mais nobres, de dgua doce, como a carpa e a perca, ou salgada, como
o sargo, o linguado e o esturjdo, considerado o mais nobre pescado;
queijo esburacado paflagon (ma@layov); e vinho, de boa qualidade, em
abundancia, tinto e branco (Kislinger, 2020, pp. 330-332). Aparecem,
ainda, outros produtos estimados, como leite fresco, manteiga, ovos,
trufas, azeites, meles e oleaginosas, além de frutos do mar, crustéceos,
moluscos e caviar, nos dias de jejum. As elites locais de Constantinopla
mostraram profundo interesse em se aproximar da nobreza através de
praticas alimentares dispendiosas e requintadas.

Também, o autor trata do aprovisionamento dos exércitos,
sendo a ragdo dos soldados composta por parimadia (magyudadia), paes
compardaveis a torradas, mais secos e firmes por serem assados duas
vezes, carne e toucinho conservados em salmoura para as campanhas
ou frescos nos acampamentos, vinho'” e phousca (povoko) — uma
mistura de dgua, vinho e vinagre; nos cantis, contudo, as tropas
deveriam carregar apenas dgua potavel. Nesse contexto militar, os
Jejuns eram devidamente observados e, em tempos de paz, as tropas
eram constantemente movimentadas pelo império para que nio
impactassem as provisoes da populagio local (Kislinger, 2020, p. 325).

7O consumo de vinho, krasi (kpaot), entre os bizantinos, em estrita
semelhanca aos hébitos helénicos, ndo era normalmente puro. Em verdade,
era comum que houvesse uma mistura de vinho com &gua morna. Ndo
obstante, havia grande divergéncia entre os vinhos consumidos pelos mais
ricos e as substéncias vinicas - como a phousca, mais proximas ao vinagre -
presentes a mesa dos pobres (Matalas, Tourlouki & Lazarou, 2018, p. 190).

o
o))
3

FELIPE DANIEL RUZENE



o
o))
loe]

I

/

ALISE ACERCA DAS PRATICAS ALIMENTARES NA HISTORIA DA IGREJA CRISTA ORIENTAL

/

I

“NAO SO DE PAO VIVE O HOMEM”: BREVE AN

Assim sendo, analisando tanto as praticas alimentares no perfodo
bizantino, quanto no século XIX, percebemos que a qualidade e a
quantidade de alimentos disponiveis aos consumidores variavam
consideravelmente de acordo com as suas condigdes econdmicas e
posi¢des sociais. Semelhantemente, a observéncia aos jejuns também
parece divergir entre os mais abastados e os mais simples —mesmo que
houvesse cumpridores e ndo cumpridores de jejuns em ambos os polos
sociais. Imbuidos pelo espirito filantrépico cristdo, haviam esforgos
para contribuir com os mais pobres a partir de obras assistencialistas,
todavia as realidades sociais permaneciam demarcando seus espagos a
mesa (Kislinger, 2020, p. 331).

Nio obstante, porém, devemos ter em mente que, entre a Europa
e Oriente contemporaneos (tratados na primeira anélise) e o antigo
Império Bizantino (abordado por Kislinger), ha uma divergéncia
consideravel nas realidades alimentares. De 14 para c4 muito mudou —
novas rotas comercias introduziram produtos até entio desconhecidos,
desenvolveram-se intimeras inovagoes tecnoldégicas relativas as praticas
alimentares, passamos por uma verdadeira avalanche gastrondmica
com a internacionaliza¢io das cozinhas e os restaurantes e hotelaria
modernos, as formas de preparo e os métodos de preservagio foram
modificados, além do surgimento da industria alimenticia e dos fast
Joods (Civitello, 2007, pp. 329-334).

Observancia aos jefuns, regras e restrigoes

A Igreja Ortodoxa recomenda a pratica do jejum, nesteia
(vnoteia), em varios perfodos do ano e em certas festividades
(Amorim & Dias, 2019, p. 10). O jejum serve a um propdsito
duaplice: santificar o corpo fisico e preparar a mentalidade espiritual.
Assim, ele limpa o corpo e disciplina a alma, auxiliando os fiéis a se
concentrarem na transformacdo espiritual que os permite reforcar
sua forca de vontade e alcangar o divino (Matalas, Tourlouki &
Lazarou, 2018, p. 192). Segundo Basilio (De legendis gentilium libris),
bispo de Cesareia (330-379), “(...) Tu nio serds escravo de teu corpo,
mas te empenhards em encontrar o que é melhor para a alma, que
livraremos, por assim dizer, de uma prisdo se a afastarmos das
paixdes <méOn> da carne”. Frederica Mathewes-Green (2018) afirma
que o propésito do jejum ortodoxo nio é pedir perdido a Deus pelas
talhas cometidas outrora pelos fiéis, mas evitar pecados futuros —“(...)
Resistir a um cheeseburger ao meio-dia de sexta-feira o torna mais
forte para resistir a raiva na hora do rush” (Mathewes-Green, 2018,



p- 22, tradugio nossa). Para ajudar os devotos a lograr tais objetivos,
a Igreja formulou algumas diretrizes praticas, incluindo um conjunto
de regulamentos dietéticos especificos. Estas orientagdes, embora
dirigidas a todos os ortodoxos, representam recomendagdes que ndo
sdo, necessariamente, obrigatérias (Trafton, 2018, p. 13)."

O calenddrio religioso ortodoxo inclui quatro grandes jejuns
relativos as suas principais festas: a Quaresma, anterior ao Natal e
andloga ao Advento para os ocidentais; a Grande Quaresma, anterior
a Péscoa; o Jejum dos Apostolos, depois de Pentecostes; e as duas
semanas anteriores a festa da Dormicdo da Theotokos (©€010KO0G),
a Virgem Maria (Mazokopakis & Samonis, 2018, p. 282). H4 ainda
jejuns semanais, as quartas e sextas-feiras, conforme previsto ja na
Didaqué (Adoyn)', assim como os jejuns eucaristicos, parte integral
da preparacdo para a Santa Comunhdo. Efetivamente, os fiéis que
participam da Eucaristia devem se abster de alimentos e bebidas desde
as vésperas até o momento no qual recebem os elementos do Corpo
e Sangue de Cristo (Amorim & Dias, 2019, p. 8). Convém ressaltar
que o jejum ortodoxo ndo restringe apenas determinados alimentos
(sobretudo carnes®) em dias e perfodos de tempo especificos, mas
também a quantidade de alimentos permitidos: deve-se comer entio

8 A Igreja Ortodoxa enfatiza, veementemente, que criangas pequenas,
pessoas enfermas, convalescentes, idosos, gestantes e lactantes, além
daqueles que apresentam algum problema de sadde crénico, estdo
dispensados dos jejuns. Visto que a condi¢do de abstinéncia poderia
representar impactos significativos a saide do fiel, os sacerdotes podem
orientar jejuns especificos ou jejum nenhum (Santos, 2015). Ainda, segundo
Jennifer Trafton (2018, p. 13), os cristdos ndo sdo obrigados a jejuar visto que
a Biblia ndo impde restricdes alimentares tradicionalmente assimiladas,
como a abstinéncia de carne durante a Quaresma.

" ADidaqué (2019), ou Instrugdo dos Doze Apdstolos, é um escrito do século
| que trata sobre o catecismo cristdo. Formado por dezesseis capitulos &,
embora pequeno, uma obra de proficuo valor histérico e teolégico para os
cristianismos. Em seu oitavo capitulo, no primeiro versiculo, fica determinado
que os cristdos deveriam jejuar as quartas e sextas-feiras, ndo nas segundas
e quintas, como faziam “os hipécritas”.

20 De acordo com Elias Mazokopakis e George Samonis (2018, p. 283,
tradugdo nossa): “a carne é reconhecida como o mais gorduroso de todos os
alimentos que ativam as paixdes humanas (...) Assim, o consumo de carne
durante o jejum ortodoxo seria um obstéculo ao autocontrole do corpo, a
abstinéncia de desejos e prazeres apaixonados, a humildade da carne e ao
controle do apetite sexual inato; em outras palavras, seria contrério aos
propdsitos do jejum, ndo apenas para os monges, mas para todo cristdo
ortodoxo.”
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com especial moderagdo, evitando a gula (Mazokopakis & Samonis,
2018, p. 283).

Com base em vérios estudos observacionais realizados desde a
década de 1980, as praticas de jejum permanecem comuns entre os
seguidores da Igreja Ortodoxa Oriental, contudo, sua duragio tem
decrescido em comparagio as décadas anteriores. No século XXI, a
prética de jejum no cotidiano parece ter permanecido em declinio.
Pesquisando os cristdos ortodoxos gregos, Matalas, Tourlouki e
Lazarou (2018) apontaram que metade dos homens e mulheres
urbanos cumpriram jejuns religiosos de um ou dois dias; apenas 4%
dos atenienses relataram ter jejuado mais de trinta dias durante o ano;
25% das criangas cipriotas, entre 9 e 13 anos, faziam jejuns regulares
— principalmente na Quaresma e na Grande Quaresma, assim como as
sextas e quartas-feiras; e, entre as criangas etiopes, a pesquisa marcou
47% delas como jejuantes regulares (Lazarou & Matalas, 2010, p. 3).
Observou-se, também, os impactos a satide dos mais jovens, uma vez
que as criangas com habitos de jejum consumiam menos alimentos
processados, doces e junk foods do que aquelas que nio jejuavam
regularmente (Matalas, Tourlouki & Lazarou, 2018, pp. 201-202). Os
dados desses autores indicam ainda que, na contemporaneidade, uma
parcela bastante pequena da populagdo grega cumpre todos os regimes
de jejum tradicionais da Igreja Ortodoxa.

Por fim, em referéncia as pesquisas sobre as praticas de jejum a
partir dos anos 1980, ressaltamos que hd grandes variagoes no respeito
as abstinéncias alimentares entre as diferentes culturas e realidades
sociais do mundo ortodoxo:

Nossos achados indicam que as préaticas de jejum
diferiram de acordo com o ambiente econémico. O
jejum era uma pratica comum entre as mulheres que
viviam nas areas pobres e montanhosas do Norte de
Chios <na Grécia>, j4 que dois tercos delas relataram
observar pelo menos cinquenta dias de jejum durante
todo o ano. Essas camponesas pobres também
aderiram a um “protocolo” semanal de escolha
alimentar para planejar o prato principal de sua
familia durante os periodos sem jejum: normalmente
cozinhavam carne ou aves como refei¢do principal
aos domingos e quintas, peixes aos sabados e tergas
e legumes ou vegetais (cozidos) as segundas, quartas
e sextas-feiras. As mulheres camponesas das aldeias
présperas do Sul e as mulheres urbanas que viviam na



cidade principal dailha, poroutro lado, apresentavam
diferentes taxas de jejum; apenas um terco dessas
mulheres relatou ter jejuado por mais de cinquenta
dias durante o ano anterior. Entre os homens, o jejum
era ainda menos comum: apenas um em cada seis,
tanto entre os camponeses quanto os urbanos, havia
observado mais de cinquenta dias de jejum durante
o0 ano anterior, enquanto a maioria relatou menos
de vinte e cinco dias de jejum (Matalas, Tourlouki &
Lazarou, 2018, p. 200, tradugdo nossa).

Consideragbes finais

Ao longo desta breve revisdo bibliogréfica, retomamos a temética
das praticas alimentares no contexto da Igreja Ortodoxa Oriental,
entendendo o campo da alimentagdo como um importante elemento
para compreensdo das realidades culturais. Ndo a toa, nas ultimas
décadas, nota-se um vertiginoso crescimento dos estudos acerca da
comida e bebida nos mais diferentes periodos histéricos por estudiosos
brasileiros e estrangeiros. Os historiadores tém percebido a relevancia
da interdisciplinaridade com o estudo das praticas alimentares para a
percepgdo “das diferentes memorias gustativas, dos prazeres e tabus
que envolvem o ato de alimentar-se ou produzir a alimentagdo para o
consumo” (Garrafoni & Funari, 2012, p. 278).

Uma vez que compartilhamos da preocupacdo de diversos outros
estudiosos da alimentagdo —que apontam para a necessidade de observar
as préticas alimentares em sua polifonia — intentamos ressaltar o papel
das Ciéncias das Religioes para a Histéria da Alimentagdo. Portanto,
ultrapassando os limites da cozinha, levamos a alimentagido ao campo
cultural, onde estabelece contatos com os costumes, protocolos,
condutas, visdes de mundo e fés das sociedades. Assim, a significagdo
simbélica dos alimentos, bem como suas restrigoes e dimensoes de
gostos, estabelece recorrente didlogo com as consciéncias religiosas.

As diferentes formas de exercicio dos cristianismos, também
levam a variagdes no modo de interpretar, significar e se relacionar
com os alimentos, de modo que hé variadas formas de alimentagio
inclusive dentro dos cendrios ortodoxos. As refei¢des, alimentos e
bebidas escolhidos dependem de uma série de fatores: posi¢des socias,
variedades culturais, preferéncias coletivas e particulares, entre outros.
Por isso, ao abordarmos o assunto, diferenciamos as dietas monasticas,
cumpridas por pessoas submetidas em tempo integral as normas da
Igreja, daquelas abragadas pelos leigos em seu cotidiano.
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Sem a adesdo do entendimento hierdtico, pode parecer complexo o
cumprimento de mais de 180 dias de jejum em um tinico ano, mas as fontes
literarias abordam com veeméncia que no dia-a-dia da religido ortodoxa
o jejum ¢é assimilado com facilidade e passa a integrar, de maneira ticita,
a mentalidade dos individuos. Para Mathewes-Green (2018, p.22) isso
acontece porque as praticas dos jejuns sdo compartilhadas pelo coletivo
da Igreja Ortodoxa Oriental e, ainda que, evidentemente, ndo de maneira
unanime, tornam-se atos de sociabilidade.

Neste contexto, as restri¢des alimentares da Igreja parecem
impactar na forma como os cristdos orientais encaram os significados
a mesa, desde a Antiguidade até os tempos contemporaneos. A mesma
té que outrora levou monges eremitas a renunciarem aos prazeres do
estomago — banquetes, carnes gordurosas, bebidas alcéolicas, glutonaria,
entre outros — em favor do ascetismo, hoje faz com que os/as fiéis
reflitam sobre os impactos de alimentos processados e industrializados
que invadem cada vez mais as dietas de criangas e adultos, levando-os a
adotar carddpios mais sauddveis para o corpo e espirito.

Em suma, apesar das intmeras divergéncias percebidas nas
alimentagdes ortodoxas cotidianas, contemplamos que todos os fiéis
consomem significados semelhantes. Ou, como afirmou o Apéstolo
Paulo (1Co 10:3-4), comem de uma mesma comida espiritual e bebem
uma mesma bebida espiritual.
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